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 :سوابق تحصیلی 

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1401 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومی دکترا

 1392 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومی کارشناسی ارشد

 1386 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی حرفه ایبهداشت  کارشناسی

 1384 دانشگاه علوم پزشکی سمنان بهداشت حرفه ای کاردانی

 

 نامه:عنوان پایان 

 نامهعنوان پایان مقطع تحصیلی

 طراحی و ارزیابی اسکلت خارجی غیرفعال برای کارهای بالای سر دکترا

 بندیعینی و ذهنی عوامل ارگونومی محیطی در صنایع بستههای بررسی ارتباط بین ارزیابی کارشناسی ارشد

 

 :جوایز و افتخارات 

 تاریخ عنوان 

 1401آبان  دریافت جایزه اختراع برگزیده بنیاد ملی نخبگان

 1402اسفند  در مقطع دکترا کشور دریافت جایزه پایان نامه برتر 

 1402بهمن  وری و ارتقاء نظام تولید بهرهانتخاب بعنوان مبتکر برتر در حوزه صنعت در بهبود سیستم 

 

 :اختراع 

 تاریخ ثبت شماره ثبت اختراع عنوان اختراع

 17/01/1401 106657 اگزواسکلتون )اسکلت خارجی( ارگونومیک برای کارهای بالای سر
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 :تالیف/ ترجمه کامل یا بخشی از کتاب 

 انتشارات سمت در تالیف/ ترجمه کتاب سال انتشار عنوان کتاب

 علوم پزشکی تبریز تفر اول 1401 بررسی با رویکرد ارگونومی -های صنعتیاگزواسکلتون

 

 پژوهشی و...:ها و مجامع علمی/ مجلات علمیعضویت در انجمن 

 تاریخ عنوان 

 1399از سال  انجمن ارگونومی ایران

 1401از سال  بنیاد ملی نخبگان

 

 :سوابق اجرایی و شغلی 

 مدت مسئولیت دانشگاه نام عنوان 

 1400-1395 دانشگاه علمی کاربردی واحد صنعتی پروفیل صفا  HSEمدیر گروه رشته 

 

  آموزشی)دانشگاهی(فعالیت سوابق 

 تاریخ رشته ومقطع تدریس محل تدریسدانشگاه 

دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی

 ارگونومی، ماکروارگونومیبیومکانیک شغلی، طراحی در ارگونومی، مباحث ویژه در 

 رشته ارگونومی ارشدکارشناسیمقطع 
 1402از سال 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

، آشنایی با صنایع، ایمنی مواد شیمیایی، کارآموزی 2، ارگونومی شغلی1ارگونومی شغلی

 ای، مقطع کارشناسی رشته بهداشت حرفهدر صنعت

 دستگاهی در مقطع دکترا رشته ارگونومیهای دستیار آموزشی دروس مباحث ویژه و روش

1396-1401 

-دانشگاه غیر انتفاعی دانشستان

 ساوه
 95-94 رشته مهندسی پزشکی کارشناسی ارشدآناتومی و فیزیولوژی مقطع 

دانشگاه علمی کاربردی گروه 

 ساوه-صنعتی صفا
 HSE وکارشناسیایمنی و بهداشت  کاردانیواحد دروس تخصصی رشته های  80بیش از 

89-95 

 

 

 :تدریس دوره های کوتاه مدت 

 محل برگزاری نام دوره آموزشی

 پتروشیمی تبریز ارگونومی مقدماتی

 پتروشیمی تبریز ارگونومی پیشرفته

 دانشکده بهداشت تبریز آشنایی با تجهیزات ارگونومی و نحوه استفاده از آن

 تبریزدانشکده بهداشت  قوانین ایمنی و بهداشت و قانون کار

 دانشکده بهداشت تبریز رزومه نویسی

 دانشکده بهداشت تبریز مصاحبه شغلی



 

 :تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبان خارجی 

 نمره نام مدرک 

MSRT  100/71 

 

 های پژوهشی:طرح 

 وضعیت طرح سال انجام طرح سمت در طرح عنوان

ارگونومی بررسی ارتباط بین ارزیابی های عینی و ذهنی عوامل 

 محیطی در صنایع بسته بندی

 پایان یافته 92-90 همکار

 پایان یافته 1401-96 همکار ساخت و ارزیابی اگزواسکلتون برای کارهای بالای سر
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  ی علمیهاهمایششده در پذیرفته مقالات: 

 نوع ارائه نام همایش عنوان

 سخنرانی ارگونومی ایرانالمللی چهارمین همایش بین طراحی، ساخت و ارزیابی بازوی کمکی غیرفعال

 سخنرانی چهاردهمین همایش تازه های علوم بهداشتی یدر مطالعات ارگونوم یاگزواسکلتون صنعتمطالعه مروری: 

بررسی تاثیر عوامل ارگونومی محیطی بر رضایت، عملکرد، ایمنی و 

 سلامت پرسنل

 سخنرانی همایش دوسالانه ارگونومی ایران نخستین

تعیین اثر مداخله ارگونومی بر کاهش ریسک فاکتورهای بروز اختلالات 

 ManTRAاسکلتی عضلانی مرتبط با وظایف دستی با روش 

 سخنرانی همایش دوسالانه ارگونومی ایران نخستین

وظایف اپراتورهای مرکز کنترل ترافیک با رویکرد ارگونومی تحلیل 

 شناختی

حمل و نقل هوشمند  یها ستمیس شیهما

 یاجاده

 چاپ

: Body mapتعیین شدت و موضع درد، در پرسنل صنعت چاپ، به روش 

 قبل و بعد از مداخله ارگونومی

 یدر ارتقا یپزشک هینقش علوم پاهمایش 

 سلامت

 پوستر

بندی و ارتباط آن با شرایط سلامت پرسنل صنایع بسته ارزیابی وضعیت

 محیط کار

 یدر ارتقا یپزشک هینقش علوم پاهمایش 

 سلامت

 پوستر

ارگونومی  کنترل عوامل در موکراسی(تکنیک دات) کاربرد مشارکت

 محیطی

 پوستر نهمین همایش سراسری  بهداشت و ایمنی کار

 پوستر نهمین همایش سراسری  بهداشت و ایمنی کار راهکاری سریع و کم هزینهآور فیزیکی: ارزیابی ذهنی عوامل زیان

 
 

 ها و ...داوری در مجلات، همایش 

 زمان نوع همکاری عنوان 

 2022از سال  داوری مقالات Workمجله 

 1402 داوری مقالات المللی ارگونومی ایرانچهارمین همایش بین

 1402 داوری مقالات بهداشتیچهاردهمین همایش تازه های علوم 

 1400 داوری مقالات همایش تازه های علوم بهداشتی پانزدهمین

 1400از سال  داور اظهارنامه های اختراع دفتر مالکیت فکری و ثبت اختراع دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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 های تخصصی:شرکت در دوره ها یا کارگاه 

 های آموزشیکارگاهنام  محل برگزاری تاریخ برگزاری

 تاب آوری شناختی از منظر ارگونومی شناختی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 04/12/1400

 آنالیز حرکت ترا درس ارگونومی 16/09/1400

 انقلاب صنعتی چهارمماکرو ارگونومی در  ترا درس ارگونومی 17/08/1400

 اثر گوریل نامرئی و نقش آن در رفتار نا ایمن ترا درس ارگونومی 21/07/1400

 برنامه مداخله ارگونومی در محیط کار ترا درس ارگونومی 10/06/1400

 روش تدریس علوم پزشکی تبریزدانشگاه  11-12/03/1400

 مند و متاآنالیزمرور نظام  علوم پزشکی تبریزدانشگاه  09-07/02/1400

 اخلاق در مطالعات آزمایشگاهی علوم پزشکی تبریزدانشگاه  09/04/1400

 اخلاق در کارآزمایی بالینی علوم پزشکی تبریزدانشگاه  02/04/1400

 اخلاق در نشر و پژوهش علوم پزشکی تبریزدانشگاه  26/03/1400

 داوری مقاله دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 26/08/1400

 Development and validation of ergonomics دانشگاه علوم پزشکی شیراز 13/12/1399

evaluation criteria and surveys 

 Advanced modeling in ergonomics دانشگاه علوم پزشکی شیراز 13/12/1399

 اصول طراحی ارگونومیک محصولات دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 ادراک ریسک ونوروارگونومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 چک لیست ارزیابی شغل فیزیکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 و 3DSSPPآشنایی با نرم افزار  دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 بکارگیری آن در آنالیزهای ارگونومی

 motion captureآشنایی با سیستم  دانشگاه علوم پزشکی شیراز 13/12/1399

 رویکرد ارگونومی با

 روش های ارزیابی و توانمندسازی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 عملکرد شناختی در نورو ارگونومی

 فرآیند ثبت اختراع و آشنایی با قوانین دانشگاه علوم پزشکی شیراز 13/12/1399

 مالکیت فکری در ایران

 Assistive Wearable Robotics دانشگاه علوم پزشکی شیراز 14/12/1399

 MatLabآشنایی با نرم افزار  علوم پزشکی تبریزدانشگاه  18-16/12/1399

 معرفی تازه های ارگونومی علوم پزشکی تبریزدانشگاه  19/12/1399

 های عمومی تدریسمهارت دانشگاه جامع علنی کاربردی 02/02/1395
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